Power Plate Slimming Concept

. \ i d
" ) o W b . 1
p / e - ' IR 7
oy Ly ) f y < 1. -, )

" p b 4
S " 3 3
b % ~’ )/ ‘ r g 0
'»' i . < ¥ 5
” e . S A
. . J o
& v bl g | / %
- )
» X ¥
o« {7 V p: !
3 s /
o Jd \
"y v i 1)

BENODIGDHEDEN:

Power Slim omelet met provencaalse kruiden - gesnipperde blaadjes gekookte spinazie (diepvries-
spinazie mag ook) peterselie - 1 ei - 150g champignons de paris (witte champignons) - 20g uisnip-
pers - 80g tomaat (in schijfjes) - 100g boontjes (gekookt)

BEREIDING:

Leeg de inhoud van het zakje Power Slim in een kom. Voeg zachtjes 80 a 100 ml koud water toe en roer
het geheel om. Voeg één extra ei toe. Klop de mengeling stevig op, voeg zout, peper en andere kruiden
toe naar eigen smaak. De uisnippers aanstoven in een beetje boter of olie. Voeg de boontjes, spinazie
en de champignons toe en bak dit even aan. Als laatste voeg je de tomaat toe. Giet daarna meteen de
eiermengeling in de pan over de groenten en laat een 30-tal seconden garen.

“Bak een Power Slim toast en leg je omelet er bovenop.
Zo krijg je een overheerlijke combinatie!”
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